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درصاور  رازوه هز از اه     : هشدارها و عوارض جاابي  

بشابه هاي ه ز مصاز  د ووسيا ر را ع ار سازدو ب و راا      

را  اشاتيا   ب ااايا  ب تياو  ب      :پزشكتان تماس رو ز د

ااتفزاغ ب درد در عيمت تحتاب  معدو بگ جا  ب عاعو و   

مشاهدو  ز هاله هرد متما ل  )خواب آلودگ  ب تاري د د 

ب تورم داات هاا و پاهااب ت وا       (ره ايز اطزا  چزاغ ها 

تاوه  ب   بفس ب ادم و ازفه مقااوم بافازا و وهن باگيااب    

و علب ب  اا باي    ب تپگ ج  ب ععو ب احياس خيتو  

 . در دع قه 60ه ز 

 

 

کاران   چاپ ششم –منبع: داروهای ژنریک دکتر فاطمه تیموری و هم

 Medseape.comبرگرفته از سایت :  

 Drugs.comبرگرفته از سایت :  
 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 ز داروي ادرار آور دفر س  دو پتاا   اه ردن  *د ووسي ر

را بظز پزشز معالج مكمل پتاا   مصز  بما  د. اگز  اات

ردبتان پتاا   ساف  بداشته راشد ب ممكر اات ميموم ت را 

اگز بم  تواب د مكمل پتاا م   . د ووسي ر رخ دهد

رزاي  مصز  س  د اه پزشكان رخواه د بو  د وزي اه دارو را

  . شما تجو ز س د

در همان ابجام تمز  ا  جيماب  و ورهش سزدن  ا ه وام *

عزار گ زي در هواي ري ار گزم ما عا  ره م زان ساف  

 دچار س  آر  و گزما هدگ  بشو د. ر وش د و مواظب راش د

*اه مواد غذا   حاوي پتاا   را مشور  پزشز معالج 

ب گوجه فزبو  ب آواسادو  مصز  بمائ د . ماب د ) موه ب پزتقا 

ب چغ در ب هردک ب سل  رزوسل  ب خ ار ب م وو هاي خشز 

 مثل آلو ب سشمو ب خزما ( 

 .س  د م ل خال  معدو  ا غذا را را د ووسي ر تواب د م *

اد   ) بمز (  سه خواات خواهد شما اه پزشز احتمالا*

 مصز  .س  د ااتفادو پتاا   هاي مكمل ب ز و سمتز

 را همزاو جا  م وو و ايز جا  مثل پزف يز غذاهاي

 دارو ا ر جذب ساهو موجب اات ممكر د ووسي رب

 .شود
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 هشدار و توجيا  دارو   

مصاز  ا ار   بك  اد ب اه  دارو را ره طور باگياب  ع ر 

 خودداري س  د .  ها  آبت  اا درا دارو 

در صااور  وجااود هز ااز اه مااوارد ه ااز پاا و اه  *

 :مصز  د ووسي ر ب پزشز خاود را م لار اااه د   

 ب رارداري  اا شا زده     ب حياا ت ره د ووسي ر 

 (مصز  داروهاي د وز ره و ژو داروهاي علي  د وز 

داروهااي  ب ماب د آم ودارون ب پزوپااف ون ب س   اد ر   

عد پزفشاري خون ؛ ميارس  دو هااي اشاتيا (عاز     

مشااك   ت زوئ اادي خصوصااا هاااي ساااهو وهن ب 

آمفتام ر ها )داروهاي آا  ب ازفه پزساري ت زوئ د ب 

ساااهو  ب ااازماخوردگ  ب و ااا  وه ت ؛ داروهاااي 

و  هااا ( ادرار آور سلياات زام ر )سليااتزو  خااون  

سلي   تزر ق  و داروها   سه موجب دفر پتاا   اه 

اارقه  اا  ب  داروهاي حاوي پتاا   و  ردن م  شوبد 

 و اخت لا  ت في ره ر ماري هاي سل وي  ارت 

*ف يزهاي رژ م  راعث س  شدن جذب د ووسي ر ب در 

  .   بت جه ساهو تاث ز آن م  شود 

 

 

دوه و مقدار داروي د ووسيا ر اه فازدي راه فازد د واز      *

متفاو  اات لذا دارو را دع قا همان طور سه پزشز رزا تان 

 تجو ز سزدو اات ااتفادو بمائ د  .  

*در ر ماران االخوردو و در سياب  سه اه دااتواو عازران   

ااه مص وع  ااتفادو م  س  د ت ظ   دع ق مقدار مصاز   

 دارو عزوري اات ب ه زا ممكر اات دچار ميموم ت شوبد 

 ز رزگه ش ااا   پزشك  همزاو داشته راش د سه بشاان  *

د ووسيا ر را دور اه   .دهد د ووسي ر مصاز  ما  س  اد   

ب ودور اه در ظزف  مقاوم راه باور و هاوا    ن ب داتزس سودسا

در ا ر شزا ط د ووسي ر (. حزار  ورطورت بويداري س  د

 .( فااد م  شود

) ر ياات و پاا ج صاادم  م لاا  گاازم  25/0عااز  هاااي  *

د ووسي ر سوچز و اف د رودو ب شي ه رزخ  عز  هاي (

ادرار آور م  راش د . مزاعب راشا د آبياا را راا ها  اشاتياو      

  بك  د .

ريتز اات ه چواو عز  هاي مختلو را داخل  ز ظاز   *

 . مخلوط بك  د

در طو  درمان  ب فشارخون خود را ابداهو گ زي بمائ اد ب  *

اگز همان مصز  دارو احياس ععو دار د ب فشاار خوبتاان   

 را س تز  س  د .

م ل  متز ج اوو   100در صورت  سه فشار خون ر شتز اه  *

 رود ب عز  را مصز  س  د .   

 

 

 

 عز  د ووسي ر

ب زوي ابقياظ  علب را افازا و دادو و هادا ت   د ووسي ر 

الكتز ك  آن را ساهو م  دهد . اه داروهاي عد آر تما   

باشا  اه   ع ئا  گازدش خاون    م  رود . را رييودره شمار 

وعع ت رد سارسزد علب مثل ت و  بفس و تورم داات هاا   

 .و پاها ساهو م   ارد

 داروبحوو مصز  

مي  اات سه دارو هاز روه در اااعت  كيااب  مصاز       *

ا خاوردو شاود تاا سمتاز      شود ً ريتز اات سه صيح ها باشت

 .فزاموش شود

رزشته رخور د  غ  اليته اگز عاد  دار د رزاي صيحابه  *

 2ب مزاعب راش د د ووسي ر را حداعل  ز ااعت عيل  اا  

ايوس موجود در ا ر  (.ااعت رعد اه صيحابه مصز  س  د

ره د ووسي ر متصل شادو اه جاذب آن جلاوگ زي     غ  

  . ) م  س د

هز روه پ و اه مصز  د ووسي ر ب تعداد بي  خاود را  *

مد   ز دع قه رشمار د . اگز ا ر سار را رلد ب يت د اه  ره

 .  ز پزشز  ا پزاتار رخواه د آن را رزاي شاما ر ااموهد  

دع قه  اا سمتاز راود ب پا و اه مصاز        60اگز بيضتان *

  . داروي آن روه ب را پزشكتان مشور  س  د

  12اگز ظاز  فزاموش بمودن  ز بورت داروب  درصور *

آن را    آن را ره خااطز آور اد .   مصز همانپس اه  ااعت

مصز  س  د . در غ زا  صور  بورت فزاموش شادو را رهاا   

سزدو ره رزبامه دارو   معمولتان راه گزد د . مقادار دارو را  

 دو رزارز بك  د .  

اگز ره هز دل ل دارو را رازاي دو  اا چ اد بورات متاوال       *

مصز  بكزدو ا د پ و اه آغاه مجدد دارو را پزشاز خاود   

 .شور  س  دم
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